pr salesianos| RECOMENDACIONES CENAS DICIEMBRE 2023

GUADALAJARA

| | MARTES [ MIERCOLES | JUEVES | VIERNES |

Guarniciones: Verduras, arroces y pistos 30-50 ¢r Ensaladas (lechuga, zanahoria | Dia 01 |
Cuidamos la alimentacidn segtin directrices en y maiz) tom.20-40 ¢rs. Patatas fritas: 30-80 grs Puré de verduras
colegios marcadas por Seguridad Alimentacién y . L.
Nutricién. (UE) y ) ) . o " Pollo meuniere (alérgicos huevo pollo
NOTA: De Octubre a Mavo: Informacidn: Incluimos en el mend pan, pan integral y agua de abastecimiento publico. tempura maiz) con brécoli y patatas fritas
El servicio de comedor Elaboramos platos con productos ecolégicos. Elaboramos todos los platos con AOVE .
es atendido de lunes a jueves de 13,15h a 15,15 h. L. - . .
Los viernes el servicio de comedor serd atendido de ecoldgico. Utilizamos sal yodada (poca cantidad aderezo). Mandarina o uvas.
F | N d d 14,00 h. 015,00 h.
) . eliz Navida 5:ILH;;;;ZT;;O;‘::;Z:',;:';;imes atendido Reduciremos azicar en yogures, ofreciendo edulcorados, sin azicar o cuajadas Ensalada de pasta, maiz y atin
Feliz Afio Nuevo 2024 naturales. Pechuga de pavo al horno.
Postre casero
Dia 04 Dia 05 || Dfa De La Constitucién Dia Dia 07 Dia de La Inmaculada Dia
06 08
Espirales de colores con tomate y queso. Sopa fideos integrales.(celiacos sin
( Celiacos sin gluten) ¢luten) Fiesta escolar. Fiesta escolar. Fiesta escolar.
Pavo cordon bleu con patatas fritas. Garbanzos (ECO) (Cocido completo con
Platano de canarias. verduras) Dfa no lectivo. Dia no lectivo. Dia no lectivo.
Manzana o mandarina
Crema de calabacin Hervido de patatas con verduras. Lasafa de verduras Sopa de pescado Ensalada de verduras variadas
Sardinas a la plancha Huevos rellenos de atun y tomate. Filete de gallo a la plancha Pechuga de pavo a la plancha Pizza casera
Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Flan de huevo
Dia 11 || Dia 12 || Dia 13 || Dia 14 || Dia 15 |
Puré de verduras. Lentejas pardinas estofadas con Plumas integrales con tomate y queso. Sopa de fideos integrales.(celiacos sin Crema de calabacin y calabaza.
Merluza en salsa (alérgicos pescado verduras. ( Celiacos sin gluten) gluten) Salmén al horno (alérgicos pescado lomo
Pavo salsa y patata) con calabacin Huevos con bechamel (alérgicos huevo Pollo asado con calabacin y patatas Garbanzos (Cocido completo con cerdo plancha) con ensalada mixta.
rebozado salchichas al vino) y patatas horno. horneadas. verduras). Pera.
Plétano de canarias. Mandarina. Manzana golden. Yogur.
Calabacin con tomate al pesto Verduras salteadas con jamon Ensalada mixta Sopa juliana Revuelto de champifiones y queso
Huevo a la plancha Escalope de ternera Tortilla de atun Hamburguesa casera Bacaladitos fritos
Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Brocheta de frutas Postre casero
Dia 18 || Dia 19 || Dia 20 || Dia 21 || Dia 2 ]
Espirales con tomate y queso.( Celiacos Alubias canela o pintas estofadas Sopa de fideos integrales.(celiacos sin Crema de calabaza. Mini Pizzas variadas.
sin gluten) (ECO) . ¢luten) Albéndigas con verduras y patatas fritas. Croguetas con nsalada
Boquerones andaluza(alérgicos pescado Tortilla de patatas (alérgicos huevo Garbanzos (Cocido completo con (alérgicos albéndigas sin alérgenos no Surtido navidefio.
Pavo horno) ensalada tricolor. salchichas al vino) ensalada tricolor. verduras). huevo, no f/secos, no gluten) Y FELICES FIESTAS
Mandarina. Pera Manzana Golden. Platano de canarias.
Hervido de patatas con verdura Puré de coliflor, patata y Berenjena rellena de arroz y Verduras asadas a la plancha. Ensalada variada
Pollo a la plancha calabaza. verdura. Huevos rellenos de atin y tomate. Hamburguesa casera
Fruta de tiempo/leche Lomo cerdo plancha Merluza a la plancha. Fruta de tiempo/leche Flan de huevo
Fruta de tiempo/leche Macedonia de fruta/leche




