
 

 

 

Grupos de alimentos. 20 dias valoración Por raciones: 

Grupo 1 pastas y arroces:   1 arroz integral, 2 arroces, 3 pastas ,  1 pastas integrales y 1 pasta integral por las sopas.     10 raciones. 

Grupo 2 pescados: 8 pescados ( calamares, merluza, lenguado, bacalao, perca, salmón, boquerones y caballa en ensalada.   8 raciones. 

Grupo 3 carnes: 8 carnes ( pavo, lo o cerdo, pollo horno, pollo meunier, albóndigas, 4 chorizos 1 ración, 2 magros 1 ración, 4 cocidos 1 ración. 8 raciones 

Grupo 4 legumbres: 8 legumbres ( lentejas 2 tipos, alubias 2 tipos, garbanzo pedrosillano 2 veces y garbanzo lechoso 2 veces) . 8 raciones. 

Grupo 5 verduras y hortalizas crudas o cocidas: VARIOS y los repollos y zanahorias del cocido  (acompaña en cada ingesta).  17,5 raciones. 

Grupo 6 huevos:  2 tortillas patatas, 1 tortilla calabacín y huevos gratinados. 4 raciones. 

Grupo 7 frutas: 18 raciones de frutas. 

Grupo 8 lácteos: 2 días yogur y otros 2 días como complemento a la fruta.  

Grupo 9 pan: se acompaña de pan integral y otro tipos de pan. 

Grupo 10 aceite: se cocina con aceite de oliva virgen EXTRA (AOVE), aceites DE OLIVA EXTRA  Y AOVE ecológicos, Además de otros de girasol para frituras en freidora. 

Los cocinados trabajamos para  que sean lo más saludables posibles, cocción en ollas, elaboración en horno, bajas temperaturas y que la fritura sea en muy pocas 

ocasiones. 

Nuestro personal atiende a los comensales y ayuda a aprender a comer variado, se comunica con las familias y si algún usuario no ingiere lo mínimo se negocia con 

otras elaboraciones para no provocar rechazo al comedor y en el caso de no avance se comunica con las familias para valorar la continuidad en el servicio de comedor 

(casos de rechazo al comedor por “mala educación alimentaria”, actualmente se ha logrado siempre la evolución, gracias al personal y la colaboración de las familias) 

Guadalajara a 27 de octubre de 2023. 

Servicio de Comedor. 
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FIESTA ESCOLAR. 

 

DIA NO LECTIVO. 
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