salesianos

GUADALAJARA

RECOMENDACIONES CENAS SEPTIEMBRE 2023

| LUNES |

MARTES

JUEVES |

VIERNES

Guarniciones:
Verduras, arroces y pistos 30-50 gr

Patatas fritas: 30 - 80 ¢rs

Ensalada (lechuga, zanahoria y maiz) tom.20-40 grs.

Informacién:

Incluimos en el mend pan, pan integral y agua de abastecimiento pdblico.
Elaboramos platos con productos ecolégicos.

Elaboramos todos los platos con AOVE ecolégico.

Utilizamos sal yodada (poca cantidad aderezo).

Reducimos el azicar en yogures, ofreciendo edulcorados, sin aztcar o cuajadas naturales.

Ver el siguiente enlace:

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm

Cuidamos la alimentacién segtn directrices
en colegios marcadas por Seguridad Alimentacidn
y Nutricidn. (UE) Estrategia NAOS
(Nutricién, Actividad Fisica y Prevencién de la Obesidad)
NOTA: De Octubre a Mayo:
El servicio de comedor
es atendido de lunes a jueves de 13,15h a 15,15 h.
Los viernes el servicio de comedor serd atendido de
14,00 h.a 15,00 h.
En Septiembre y Junio el comedor es atendido de 13,40 a 15,00 todos los dias.

Dia 11 || Dia 12 || Dia 13 || Dia 14 || Dia 15
Macarrones con tomate y queso. Judias verdes rehogadas. Sopa fideos integrales (ecoldgicos). Puré de verduras.
Tortilla de patatas con ensalada de Albéndigas con verduras y patatas fritas o Celiacos ( sin gluten) Merluza al horno con ensalada. .
. o . Fiesta escolar.
tomate natural. dados. Garbanzos (Cocido completo con Alérgicos pescado: pavo horno con pisto
Alergico huevo: Salchichas frescas Alérgicos y celfacos ( sin gluten) verduras) Platano de canarias. . .
; . Dia no lectivo.
tomate. Frutas variadas o uvas y Yogur. Mandarina.
Manzana Golden.
Crema de calabacin Hervido de patatas con verduras. Lasafa de verduras Sopa de pescado Ensalada de verduras variadas
Sardinas a la plancha Huevos rellenos de atun y tomate. Filete de gallo a la plancha Pechuga de pavo a la plancha Pizza casera
Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Fruta del tiempo/leche Flan de huevo
Dia 18 || Dia 19 | Dia 20 || Dia 21 || Dia 22 ]

Arroz con judias verdes.
Pollo al horno con patatas fritas.
Pera.

Sopa fideos integrales ( ecoldgicos)
Celiacos ( sin gluten)

Garbanzos Ecologicos (Cocido completo
con verduras)

Mandarina

Crema castellana con calabacin.
Ternera asada con verduritas rehogadas.
Manzana Golden

Lentejas con arroz integral.

Bacalao con fritada y tomate.
Alérgicos pescado: pavo al horno con
pisto

Pldtano de canarias.

Espirales de colores con tomate y queso.
Alergico huevo: Salchichas frescas con
tomate.

Tortilla de patatas con ensalada.

Uvasy Yogur.

Calabacin con tomate al pesto
Huevo a la plancha
Fruta del tiempo/leche

Verduras salteadas con jamon
Escalope de ternera
Fruta del tiempo/leche

Ensalada mixta
Tortilla de atln
Fruta del tiempo/leche

Sopa juliana
Hamburguesa casera
Brocheta de frutas

Revuelto de champifiones y queso
Bacaladitos fritos
Postre casero

Dia 25 |

Dia 26

Dia 27

Dia 28 ||

Dia 29

Crema de verduras.
Calamares andaluza con ensalada.
Fresas.

Judias blancas ( Ecologico) con verduras.
Pollo asado con calabacin y patatas
horneadas.

Yogur o fruta variada.

Macarrones con tomate y queso.
Celiacos ( sin gluten)

Caballa al horno con pisto casero.
Alérgicos pescado: pavo horno con pisto
Manzana golden.

Sopa de fideos integrales.

Celiacos ( sin gluten)

Garbanzos ecologicos (Cocido completo
con verduras).

Mandarina.

Crema de calabacin.

Alergico huevo: Salchichas frescas horno.
Tortilla con ensalada de tomate natural.
Pera.

Hervido de patatas con verdura
Pollo a la plancha
Fruta de tiempo/leche

Puré de patata y calabaza.
Calamares fritos
Fruta de tiempo/leche

Berenjena rellena de arroz y
verdura.

Merluza a la plancha.
Macedonia de fruta/leche

Verduras asadas a la plancha.
Huevos rellenos de atiin y tomate.
Fruta de tiempo/leche

Ensalada variada
Hamburguesa vegetal casera
Brocheta de frutas




